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Gucfemdlo 30 de Septiembre de 201 3

Licda.

Maria Delores Molina

Viceministra

VICEMINISTERIO DEL DEPORTE ¥ LA RECREACION
- Presente

" De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi mforme de
actividades conforme a lo estipulado en el Confrato Administrativo por servicios fécnico
profesionales NOmero 168-2013, aprobado mediante el Acuerdo Ministerial Numero
40-2013, comespondiente al mes de Septiembre del presente afio, y para el cobro de mis
- honorarios estoy presentado la factura SERIE B NOmero 0027.

" ACTIVIDADES REALIZADAS:

NUTRICIONISTA PARA EL PERSONAL DEL VICEMINISTERIO DEL DEPORTE Y LA RECREACCION Y.
USUARIOS DE PARQUES: - -

' .] . Citas i_ndividuoles.

2. Evaluacion, planificacion y disefio de dietas y menUs para persondl, con estado
_nutricional normal, sobrepeso u cbesidad y con necesidades especiales como lo
son deportistas y pacientes pafologicos.

3. Diagnéstico y monitoreo del estado nutricional.

4, Manejo, cdlculo y seguimiento de listas de |n’fercc|mblo y menuds mdwuduohzados
segun requerimiento de cada persona.

EDUCADORA EN NUTRICION ESTILOS DE VIDA SALUDABLE BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS;
DEPORTEY RECREACION
- 1. Inscripcién y Registro de cada uno de ios paricipantes.
2. Charlas enfocadas a la promocion de estilos de vida saludables.

3. Educacién nuiricional que promueve la adopcidn de buenos habitos alimenticios,
actividad fisica y deporte. ' ' _

4. Asesoria nutricional en cada una de las Jornadas.



5. Educacion y Promocion de Nutricion en el deporte yla recreqacion.

6. Educacién en buenos hdbitos alimenticios y actividad fisica.

7. Evaluacién y documentacién de logros y deficiencias.

8. Solucionar deficiencias en la implementacion de las Jornadas.

9. Asesoria y orientacion a grupos de 30 a 40 personas que seé inscriban en las

Jornadas programadas en el Parque La' Democracia y Campo Marte.
RESULTADOS:

1. Se realizan citas individuales.

2. Durante el desarrollo de cada una de las cifas se redliza evaluacion, y foma de
medidcs*onfropomé‘rriccs, se {razan las metas dei tratamiento nutricional; se
planifican y disefian dietas y menus para cada persona, segin su estado
nufricional y necesidades especiales como lo son deportistas y pacientes
patoldgicos.

3. Se reqliza monitoreo del estado nuiricional.

4, Se redliza Manejo, cdlculo y seguimiento de listas de intercambio y menus
individualizados segun requerimiento de cada persona. o

5. Se realiza inscripcion y registro de cada uno de los participantes.

b, Se dan charlas enfocadas en la promocién de estilos de vida saludables.

7. Se da educacion nutricional gue promueve la adopcion de buenos

' hdabitos alimenticios, actividad fisica y deporte. : ' '

8. Se presta asesoria nutricional en cada una de las Jornadas.

9. Se educa y promueve la importancia de la nutricion en el deporte y la

' recreacion. :

10.  Se redliza evaluacién y documentacion de logros 'y deficiencias.

11.  Se toman medidas para solucionar las deficiencias en la implementacion
de las Jornadas. '

Atentamente

Monica Beatriz Zarazoa Rosales _ Vo.Bo.
NUTRICIONISTA.CLINICA '

pditicia orales,
Jefe de Qentros Deportlv?s .
Direccion pe Areds Sustantivas |
Dhecéic‘s‘n'ﬁene | del Deporte v ia Recreacien



QIHEVINGD 0QVOITda
NEITD #TVNIOIHO

s

3

BTIERAT L I99VSEETTAL - MCCLLNTREFLIH U 0ato "M 43} BwUIpd (2D '07D L7778} nasasocy T
i ZINH SOIIAUAS A YLNIHSNL 202t 00k W 109 130 THZAN 0 IESENOrE T ‘935 InyY

=1 "0 TYL0L

— YOO w@;ﬂuﬂ@mig [t OX X ot wa o

LTYoSId 011FHI ¥ OHOIYIT VHINTO ON 'FINFANBIMINOD ON3

nb3Id 30 YHNLIVH.

COOTTETANYNT D

| |
P R

CIOr G PRSIV ORUsob A W02 -

G CNGOIPIUIIPS OfoHUoo Uckes €03

T SONSHOES S WA P SOSTPO0 520002

A

feNe S oLV e

T POTES I SOOI

+-060989 LIN

| oup2id Hovmzoo

cloz <P gg&ﬁ@@ I ‘elyoa 4

< - bbgzl 1N

L 8 wrd D Do T g Do) uowdeid

-ouoyerei CETS0AIGY O] N @10&.@@ SopevEmelvesN @RS

1200 oN

g 31438 3INIFANFINLNOD
ON3ND3Ad 30 VENLIVA

, pipwanng ‘pipwanng
|| Upj1D1N) D}UBIOD TT DUOZ E9-VE uVa 8l{02 D¢
§SITYSOY VIIZVHVZ ZIH1v3g VOINOW

so/£50% EnzEiEZ ZIpE€2g EAIUTHY



